
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

  مراقبت های بعد از ماستکتومی یا عمل برداشتن سینه

است که به  های اصلی درمان سرطان سینهیکی از روش ستکتومیما

 .شودآن عمل برداشتن سینه یا تخلیه سینه هم گفته می

از دست دادن پستان برای خانمها مسئله بسیار مهم و تاثیر گذااری 

اعتمذاد  و تاثیرات منفی آن بر تصویر ذهنی شما از خودتان است که

ان نادیده گرفت اما به یاد داشذته شما را به هیچ وجه نمی تو به نفس

است که توانسذت  یک زن قدرتمند این نقص نشان دهنده باشید که

 سرطان پستان را شکست دهد و مذی توانذد دوبذاره شذاد و سذا م

 .زندگی کند

 کنیم؟عد از عمل ماستکتومی چه چیزهایی را تجربه می

 او ین چیزی که بعد از به هوش آمدن پس از عمل ماستکتومی با

است . این  درد آن رو به رو هستید مثل همه عمل های جراحی

 .درد تا زمانی که در بیمارستان هستید با مسکن کنترل می شود

ممکن است این درد مدتی همراه شما باشد که مذی توانیذد بعذد از 

استفاده کنید یذا از روش  مسکن ها از به تجویز پزشک ترخیص هم

در  درد خود استفاده کنید اما برای تسکین دوش آب گرم هایی مثل

صورتی که این دردها غیرقابل تحمل و در حال افزایش بود حتما بذه 

 .پزشک خود مراجعه کنید

 دردناک یا حساس بودن، بی حسذی،  ممکن است شما احساساتی مثل

در قفسه ی سذینه، زیربلذل یذا  را انقباض یا گرفتگی و تیرکشیدن

نکه احساس کنید نوک پستان داشته باشید یا ای قسمت داخلی بازو

 .شما هنوز وجود دارد

  این احساسات زیاد غیرقابل تحمل و نگران کننده نیستند و بخشی از

اما بذرای  بعد از چند ماه از بین می روند روند درمان شما هستند که

کنترل این احساسذات شذما مذی توانیذد از روش هذای مختلفذی، 

شورت با تیم درمذان خذود انحراف فکر به موضوعات دیگر، با م مثل

 .استفاده کنید
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 ۴۲ ساعت بعد از عمل شما باید دست خود را حرکت دهید. 

اگرچه اینکار در ابتدا برای شما سخت و دردناک است اما با حرکت 

به افزایش گردش خون و  نف کمک می کنید و مانع از  دست ها شما

ن دست تا بالای بالا برد این حرکت در ابتدا فقط .ایجاد تورم می شود

همچنین  .از ایجاد تورم و درد بیشتر پیشگیری می کند است که سر

حرکت دست و گردش خون را  شانه کردن موهایتان شما می توانید با

 .تقویت کنید

  به منظور افزایش دامنه حرکتی، افزایش گردش خون و قدرت عضلات

یت و پیشگیری از انقباضات و سفت شدن مفاصل و بازگشت به وضع

طبق  به طور مرتب را ورزش های دست و بازو سلامت شما باید

 .توصیه تیم درمان انجام دهید

 دقیقه به  ۴۲بار در روز و هربار  ۳بطور معمول  انجام این ورزش ها

که ا بته بسته به نوع  هفته بعد از عمل توصیه می شود ۶-۲مدت 

 . عمل شما می تواند تلیر کند

 خارج هم  نفاویشان غدد تومیبرای افرادی که طی ماستک 

 بهبود  نف گردش تا باید همیشه انجام شود ها ورزش این شده

 .شود پیشگیری تورم از و یابد

 ورزش های دست و بازو پس از جراحی سینه

پاهایتان را به عرض شانه باز کنید و مقابل  :بالا بردن دست از دیوار 

رنج ها  آوار باشددیوار بایستید طوری که نوک انگشت پا نزدیک دی

را کمی خم کرده و کف دست ها را هم سطح شانه روی دیوار قرار 

دهید. با خم و راست کردن انگشتان دست ها را از دیوار بالا ببرید تا 

جایی که بازوها کاملا باز شوند و بعد این کار را به سمت پایین انجام 

 .دهید و به نقطه ی شروع برگردید

 
 

 

 طناب نازکی را به دستگیره در ببندید. رو به روی در  :نابچرخاندن ط

بایستید و انتهای طناب را در دست طرف جراحی شده بگیرید 

.دستتان را دراز کنید و دور از بدن نگه دارید و طناب را بچرخانید و 

 به ابتدا را حرکت این.  کنید بزرگ را چرخش  تا حد ممکن دایره

 .هیدد سرعت تدریج به و کنید شروع آرامی

یک میله را با دو دست خود بگیرید به طوری که دست  :بلند کردن میله

هایتان بیشتر از عرض شانه ازهم فاصله داشته باشند . بازو ها را صاف 

نگه دارید و میله را بالای سرتان ببرید . در مرحله ی بعد بازو ها را خم 

رید و بعد همین مراحل را کنید و میله را از بالای سر به پشت سرتان بب

برعکس انجام دهید ؛ یعنی میله را بالای سرتان بیاورید و دوباره به 

 دنقطه ی شروع برگردانی

 
   یک طناب نازک را از بالای یک میله )مثل میله ی پرده ی حمام  :کشیدن قرقره

یا بارفیکس( رد کنید و تا حد ممکن نزدیک به زیذر طنذاب بایسذتید . دو طذرف 

را با دو دست بگیرید . بازوهارا باز کرده و دور از بدن نگه دارید . بذا پذایین  طناب

چپ را به طرف بالا بکشید و سپس برعکس  کشیدن بازوی راست ، بازوی

 .این کار را انجام دهید

 
  

 

 



  

 

 

 سینه جراحی ورزش درو  خود مراقبتی          

 )ماستكتومی(

 

 شما آرزوی ماست ی روز افزونسلامت
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بعد از عمل ماستکتومی و ترخیص شدن از بیمارستان بایذد 

 :به چند نکته توجه کنید

کیلوگرم معمولا به مذدت  ۴بلند کردن وسایل سنگین تر از 

 هفته برای شما ممنوع است ۲-۶

اما انجام کار های روزمره به شما کمک می کنذد تذا زودتذر 

ی توانیذد بذه محذ  توانایی خود را بازیابی کنید و شما مذ

احساس راحتی در حرکات راننذدگی کنیذد و بذا مشذورت 

 پزشک ورزش های مورد علاقه ی خود را هم انجام دهید

اگر غدد  نفاوی شما برداشته شده باید خیلی بیشتر مراقب 

 باشید

شما دارنذد و در نبذود  ایمنی گره های  نفی تاثیر مهمی در

هستید پس چنذد  عفونت آنها شما بیشتر از قبل در معرض

سعی کنیذد  نکته را همیشه بخاطر داشته باشید : اول اینکه

و حین انجام فعا یت هذایی  با وسایل تیز و برنده کار نکنید

حتما برای محافظت از دست ها  ظرف شستن مثل باغبانی یا

زیرا کذوچکترین زخذم هذا موجذب ورود  دستکش بپوشید

 . می شوند میکروب و عفونت

در صورت نیاز به انجام کارهایی مثل گرفتن  نکته مهم اینکه

حتما به فذرد  آزمایش خون یا تزریق وریدی و یا فشار خون

مربوطه اطلاع دهید که ازدست طذرف جراحذی بذرای ایذن 

 .اعمال استفاده نکنند
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 توانیم رابطه جنسی داشته باشیم؟چه مدت بعد از ماستکتومی می

مارستان از نظذر جسذمی آمذادگی اکثر بیماران هنگام ترخیص از بی

رابطه جنسی را دارند امذا برقذراری رابطذه جنسذی بعذد از عمذل 

ماستکتومی برای بسیاری از خانمها بسیار نگران کننده است و ایذن 

نگرانی ممکن است در شریک جنسی شما هم وجود داشته باشذد . 

مهمترین نکته در این مورد این است که شما باید در مذورد نگرانذی 

 و کنیذد صذحبت آزادانذه ا و مشکلات خود با شریک جنسی خوده

 راحت در و دارید بیشتری آمادگی ک زمانی در را خود جنسی رابطه

مشذاورین  از حتمذا نیذاز صذورتی در و دهیذد انجذام حا ذت ترین

 .یریدبگ کمک در این زمینه متخصص

 نمايید. زير را اسكنQRSبرای استفاده آسان از اطلاعات سايت بیمارستان كد 

 
  

 
 

 

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی مدائن

ی تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ول

 عصر، خیابان صبا جنوبی

  55045445-8و  55055355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COMوب سايت  
  

http://www.madaen/

